
In samenwerking met Tessa de Vos, de afbouwapotheker, organiseren wij 

een kennissessie voor begeleidingsprofessionals rondom het afbouwen van 
medicatie. 

Inhoud van deze kennissessie: 

- De werking antidepressiva, slaappillen, pijnstillers en antipsychotica.
- Waarom afbouwen?
- Wat is het verschil tussen verslaving en ontwenning?

- Wat is ontwenning en hoe verhoudt het zich tot een mogelijke 
terugval?

- Wat zijn de principes van veilig afbouwen en waarom is maatwerk 
daarin zo belangrijk? 

- Wat kun jij als begeleidingsprofessional betekenen voor iemand die af 

wil bouwen? 
- Hoe stem je af met de behandelend psychiater en/of huisarts als 

hoofdbehandelaar?
- Mogelijkheid tot het stellen van vragen. 

Praktisch: 

datum: donderdag 6 maart 
tijd: van 15.00 tot 18.00

vorm: online of in replay te volgen
kosten: €50,00 (btw vrijgesteld) 

Aanmelden: scholing@jolandavanveen.nl
SBU: 3 punten PsBK

Na de kennissessie ontvang je een certificaat

Uitnodiging

mailto:scholing@jolandavanveen.nl


Accreditatie: 

Leden van de VIT kunnen 3 PsBK punten ontvangen. 
Om een certificaat te ontvangen dien je de kennissessie live of in replay 

te volgen en een evaluatieformulier in te vullen.

Leden van andere verenigingen kunnen mogelijk zelf de accreditatie 
aanvragen bij hun beroepsverenigingen.

Toetsingscriteria:

- De kennissessie volgen of de replay volledig bekijken
- Invullen van het evaluatieformulier.

Na afloop weet je meer over:

- De werking van verschillende psychofarmaca
- Hoe ingewikkeld ontwenning is (mogelijke terugval)

- Welke grenzen er zijn in wat je als begeleidingsprofessional kunt                                                 
betekenen voor de afbouwende cliënt 

- Wat belangrijk is in de samenwerking met de hoofdbehandelaar 
(reguliere zorg)
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